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Andreas Mohr

Stimmbildung mit Kindern

Grundlagen der Kinderstimmbehandlung
»Das Stimmbildungslied«: eine neue Gattung von Kinderliedern

1. Physiologie der Kinderstimme

Obwohl es generell keine Unterschiede zwischen der Physiologie der Kinderstimme und der de
Erwachsenenstimme gibt, haben Wachstumsphanomene im kindlichen Korper Auswirkungen auf die Stimm
Dabei handelt es sich im besonderen um folgende Phanomene.

1.1 GroRBenverhaltnis Kopf - Rumpf

Das GroRRenverhaltnis von Kopf und Rumpf ist beim Kind starken Veranderungen unterworfen. Finde
man beim Neugeborenen fast das Verhaltnis von 1:1, so wéchst im Verlauf der kindlichen Entwicklung de
Rumpf (und die Extremitaten) erheblich mehr als der Kopf. Beim ausgewachsenen Menschen betrégt schlie
lich das GroRenverhéltnis zwischen Kopf und Rumpf etwa 1:5 bis 1:7.

1.2 Veranderlichkeit des kindlichen Kdrpers vor der Pubertat

Bedingt durch das starke Langenwachstum von Kindern sind auch die Stimmorgane stéandigen Wachstun
veranderungen unterworfen. Dabei vollzieht sich das Kérperwachstum zwar nicht gleichmé&nRig tber die ge
samte Zeit bis zur Pubertat, aber weitgehend kontinuierlich, d. h. alle fir die Stimme notwendigen Organe ul
Muskulaturen wachsen relativ synchron. Da dieses LaAngenwachstum so kontinuierlich verlauft, beobachte
wir vor der Pubertat nur sehr allmahliche Verdnderungen der Stimme. Wir unterscheiden vor dem Beginn d
Pubertat drei bei vier Wachstumsphasen:

Saugling und Kleinkind ( 1. bis ca. 3. Lebensjahr)
Kleinkind (Kindergarten, ca. 3. bis ca. 6. Lebensjahr)
Grundschulkind (ca. 6. bis ca. 10. Lebensjahr)
Schulkind (ca. 10. Lebensjahr bis Pubertatsbeginn)

1.3 Klanglichkeit der Kinderstimme

Grol3e und GroRenverhaltnisse des Korpers haben Einflul? auf die Klangfarbe und Registerstruktur ein
Stimme. Wir kennen diese Zusammenhange aus den Beobachtungen tiber Konstitutionstl/pempera-
menté sowie aus oft auch unreflektiert verwendeten Gleichsetzungen zwischen Statur und Stimmlage bz\
Stimmfach. Diese Zusammenhéange sind manchmal auch konstruiert und zuféllig; jedoch steht auf3er Zweif
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dal3 Grof3e und Verteilung von Resonanzraumen im Korper, sowie Gestalt und Grol3e der Stimmfalten jewe
unabhangig voneinander, aber auch vereint entscheidenden Anteil an der individuellen Unverwechselbark
einer Stimme haben. Vielfach wird in der stimmbildnerischen Literatur hierfur der Begriff » Timbre« benitzt.

1.3.1 Auswirkungen der GroRenverhaltnisse auf die Resonanz

Die schwingungsbeeinflussenden Kopfraume sind beim Kind dominant, die RaGume des utbrigen Korpel
(vor allem der Brustraum) sind dementsprechend weniger klangpragend. Dies macht sich akustisch beme
bar in der deutlich starkeren Helligkeit der Kinderstimme. Die Stimmen von Kindern klingen »kdrperloser,
»schwebender«, »leichter« als die von Erwachsenen.

1.3.2 Auswirkungen der Gro3enverhaltnisse auf die Register

Die Registerstruktur der Kinderstimme ist der der weiblichen Erwachsenenstimme gleich, zeichnet sic
jedoch durch groRere Schlankheit aus. Bedingt durch die vor der Mutation noch kiirzeren und schlankere
Stimmfalten und den kleineren Kehlkopf wirken alle Register wie »nach oben verschoben«. Im Verein mi
dem grol3eren Anteil der Kopfresonanzen klingt also das kindliche Brustregister haufig viel leichter als da
Mittelregister einer Sopranistin. Mittel- und Kopfregister der Kinderstimme wirken oft wie reine Kopfténe
einer Erwachsenen. Dies macht die funktionelle Beurteilung von Kinderstimmen nicht einfacher. Allzu oft
haben wir es bei kraftvoll singenden Kindern in der oberen Halfte der eingestrichenen Oktave mit den
ungehinderten Einsatz des Brustregisters zu tun, der ungemischten Muskelschwingung der Stimmlippen al
ohne Mitwirkung der Stimmfaltenrander. Wenn Kinder haufig so singen, kann das in dieser Lage bereits z
Schadigungen fuhren. Oft ist klanglich bei solchen Ténen eine Rauhheit oder Brutalisierung der Stimm
uberhaupt nicht wahrzunehmen, was dazu fihrt, dafd von Chorleitern und Stimmbildnern dieser Klang d
Kinderstimme flr besonders »frisch«, »lebendig«, »ungekiinstelt« gehalten und geradezu angestrebt wird.

2. Umfang der Kinderstimme

Der Tonumfang der Kinderstimme sowie weitere Angaben Uber die Leistung der Stimme in den Jahre
vor der Pubertét ist schon seit Jahrzehnten haufig Gegenstand von stimmkundlichen oder kinderheilkundlich
Untersuchungen. Man sollte deshalb meinen, wir kdnnten auf ein gut dokumentiertes Untersuchungsmater
zurUckgreifen, wenn es um die Darstellung der Entwicklung des Tonumfangs in der Kinderstimme geht.

Leider erweist sich das vorhandene Material bei naherer Betrachtung nur sehr bedingt als brauchba
jedenfalls fur die Beurteilung physiologisch mdglicher und fiir die Stimmentwicklung der Kinder gesunder
Tonumfange. Allzu haufig werden Kinder durch falsche Beeinflussung zu unphysiologischen Stimmumféngel
angehalten. So geben viele Untersuchungen weniger Auskunft Uber tatsachlich physiologisch richtige Stimr
umfange, sondern vielmehr Uber die Art und Weise, wie und ob mit den Kindern gesungen wurde. 190
veroffentlichte H. Gutzmanirein Schema, nach dem die Kinderstimme zum Zeitpunkt der Geburt den Umfang
von einer Prim (!) um*aufweist und sodann Jahr fur Jahr um einen Halbton nach oben und unten anwéchs
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Dieses Schema wurde mehr oder minder kritiklos in der Fachliteratur der 1. Hélfte des 20. Jh. Gbernomm
und fuhrte zu bisweilen katastrophalen Mi3verstéandnissen bei der Beurteilung und Behandlung von Kinde
stimmen. Obwohl Nadoleczny schon 1926 eine zutreffende Beurteilung der Stimmleistung von S&auglinge
vorlegte, findet sich erst bei Karl Hartliebdie Dokumentation einer Untersuchung an 1300 Karlsruher
Volksschilern, in deren Verlauf deutlich andere Ergebnisse zutage treten. Nach Hartlieb betragt der durc
schnittliche Tonumfang - unabhéngig vom Alter - 2 Oktaven mit einer unteren Grenze von g (kleines g), di
schon sehr frih erreicht wird. Paul Nitsche bestatigt in seiner Schrift »Die Pflege der Kinder- und Jugenc
stimme< die Hartliebschen Untersuchungen und ist mit seinen Beobachtungen sicherlich schon auf dem Wec
einen physiologischen Stimmumfang der Kinderstimme zu beschreiben. Jedoch zeigen seine Messungen a
wieder nur die Art und Weise, wie mit den Kindern gesungen wurde. Dies wird deutlich in seiner vélligen
Nichtbeachtung der Téne oberhatb g

Einen neuen Weg beschreitet P.-M. Fischer in seinem Buch »Die Stimme des Sakgdrszieht sich
auf die schon erwéhnten Untersuchungen Nadolecznys an S&uglingen und versucht mit Hilfe einer physika
schen Konstruktion dem physiologischen Tonumfang auf die Spur zu kommen. Empirisch gewonnene Erge
nisse werden kombiniert mit physikalischen Eigenschaften, die dem Schwingungsorganismus im Kehlkoy
zugeordnet werden. Den Beweis, dal? diese physikalischen Zuordnungen tatsachlich unumstéRlich sind, ble
Fischer allerdings schuldig, wenn auch vieles dafur zu sprechen scheint. Terminologie und Entsprechung
zum Uberkommenen Vokabular der Stimmwissenschaft scheinen mir in Fischers Abhandlung noc
uberarbeitungsbeddrftig. Jedoch ist es sicher lohnend, auf diesem Wege weiterzugehen, um exakt mef3b
Vorgange bei der Tonproduktion starker zur Grundlage der Beurteilung von stimmtechnischen und stimrr
bildnerischen Prozessen werden lassen zu kénnen.

Vorstehend mitgeteilte Beobachtungen und Uberlegungen zeigen eindrucksvoll die Schwierigkeiten be
der Beschreibung kindlicher Stimmumféange. Dies liegt nicht etwa an der Unféahigkeit der genannten Stimr
bildner und Wissenschaftler, sondern ist begriindet in einem nicht nur bei der Stimme sondern auch sor
vielfach im kindlichen Organismus anzutreffenden Phanomen: der besonderen Beeinflul3barkeit von Organt
und Muskulaturen im Korper wahrend der Kindheit. Wie ein Muskel benutzt wird, so wird er seine Arbeit
verrichten. Dal? es dabei einerseits zu Atrophie durch Nicht-Benutzen und andererseits zu Verspannung dul
falsches Benutzen kommen kann, liegt auf der Hand.

Zusammenfassend I&Rt sich feststellen, dal3 vom Geburtsschrei an der gesamte Stimmumfang, wie
die Physiologie vorgibt, vorhanden ist und durch Benutzen eriibt wird. Nattrlich werden die Extremlager
nicht sofort voll durchtrainiert vorliegen, jedoch sind auch im 1. Lebensjahr schon T6ne in der viergestrichene
Oktave mdglich. Mit dem kindlichen Bestreben, Frequenzen Uber einen bestimmten Zeitraum im Instrumer
konstant zu halten (also gesungene Téne zu produzieren), bekommt das Stimmtraining fir die hohe Lage e
neue Dimension. Nun geht es nicht mehr nur darum, der Stimme hohe Muskelspannungen punktuell zuzumui
und danach sofort wieder abzuspannen, sondern definierte Muskelspannungen tiber langere Zeit konstan
halten. Dies fuihrt bei Kindern zuerst wieder zu einer Einschrénkung des latent vorhandenen Tonumfangs, w
die Hohe betrifft. Allerdings mul3 diese Einschrénkung nicht von Dauer sein, wenn die Singlibung fortlaufenc
sinnvoll weitergeht.

Auch das Produzieren gesungener tiefer Tone kann zu Schwierigkeiten fihren, wenn namlich diese tiefi
Tone allzu sorglos mit ungesteuerter Kraft erklingen. Dann kommt es zu einer starken Verdickung der Stimn
faltenmuskulatur (Stimmlippen), die bei haufigem Gebrauch Verkrampfungserscheinungen nach sich zieh
Dadurch ist das notwendige »Abschlankeder Stimmlippen fur hdhere Tone nicht mehr ohne Schwierigkeiten
maoglich. P.-M. Fischer beschreibt die Folgen solcher Singibung eindruékssvutie allerdings auf die
Schwierigkeiten beim Aushalten definierter Tonhéhen naher einzugehen und die Griinde daflr zu nennen.

Unter Berucksichtigung aller physiologischen und stimmbildnerischen Voraussetzungen mochte ich de
physiologischen Stimmumfang von Kindern schematisch folgendermalf3en darstellen:

Bei einem anzunehmenden Gesamtumfang von ca. g (kleines g) Bistdiecfir gesungene Téne zur
Verfugung stehende und sinnvoll benutzbare Lage (die sogenannte »gute Lage«, von der Paul Nitsche spric
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Saugling bis Kleinkind (1 - 3 Jahre): 192
Kleinkind (Kindergarten ca. 3 - 6 Jahre): 12
Grundschulkind (ca. 6 - 10 Jahre): 1 o2 (c3
Schulkind (ca. 10 Jahre - Mutationsbeginn): a2 ()

Diese Darstellung tragt einerseits der schon angesprochenen Tatsache Rechnung, dal3 bei latent vort
denem Hohenumfang nur das tatséchlich benutzbar ist, was getibt wird, andererseits ist in dieser Darstelll
auch die berechtigte Forderung des Stimmbildners nach Behutsamkeit bei der Benutzung tiefer Téne enth
ten. Die von Paul Nitsche angesprochene »gute Lage« umfal3t die »Kinderoktd¥mitfihren jeweiligen
Erweiterungen nach oben und unten und stellt einen soliden Kompromif3 zwischen den Lehrmeinungen dar.
der Kinderstimmbildung wird man kaum fehlgehen kénnen, wenn man sich an diese Vorgaben hélt.

3. Mutation

Ausgeldst durch den Beginn der Produktion von Geschlechtshormonen in den Keimdrisen setzt wahrel
der Pubertét ein deutliches Sich-Verandern der primaren und sekundaren Geschlechtsmerkmale ein. Die Stir
- als sekundares Geschlechtsmerkmal - ist diesen Wachstumsveranderungen unterworfen. Biochemisch
medizinisch sind viele Kdrpervorgénge wéahrend der Pubertéat noch zu wenig bekannt, als daf3 sich ein gen
vorhersagbarer Verlauf der Mutation beschreiben liel3e. Der Zeitpunkt des Beginns der Mutation muf3 nicl
mit dem Beginn der Pubertdt zusammenfallen Oftmals ist wahrend solcher Wachstumsphasen der Stim
organe besonders bei Knaben tber langere ZeitrAume hinweg die Tonproduktion stark gestort.

3.1 Mutation der Madchenstimme

Von den Madchen wird die Mutation haufig kaum wahrgenommen, da nur ein geringes Langenwachstui
der Stimmfalten (Zunahme ca. 1 - 2 mm; ausgewachsene Lange der Stimmfalten ca. 10 mm) zu verzeichner
und vor allem die beteiligten Muskulaturen und Organe relativ koordiniert wachsen. Stérungen in der Ton
produktion sind eventuell als Heiserkeitsphasen bemerkbar, die unregelmafig tiber den Mutationszeitraum
bis 4 Jahre) hinweg auftauchen, einige Wochen anhalten kénnen und wieder verschwinden. Im Laufe d
Mutationszeit verandert sich die Klangfarbe der Stimme gemal der wachstumsbedingten Verdnderung c
Resonanzraume; sie wird kdrperbetonter und dunkler. Tonumfangsveranderungen sind nicht generell festzustel
Manche Madchen kdnnen nach Beendigung der Mutation héher singen als vorher, manche tiefer und bei viel
bleibt der Stimmumfang gleich. Die in der Literatur haufig wiederholte Meinung Luchsingers, die Stimme der
Méadchen wiirde sich durch die Mutation um ca. 1 Terz séfkieann so nicht bestatigt werden.

AulRergewdhnliche stimmbildnerische Mal3nahmen sind wahrend der Mutation der M&dchenstimme nict
erforderlich, lediglich wahrend moglicher Heiserkeitsphasen ist Stimmschonung angezeigt. Da dies
Heiserkeitsphasen von den betroffenen Madchen oft in Verbindung mit Erk&ltungskrankheiten gesehen we
den, schonen sie meist von ganz allein wahrend dieser Zeit ihre Stimme.

© Andreas Mohr 1996 Jede unauthorisierte Verwendung ist strafbar 4



Andreas Mohr: Stimmbildung mit Kindern
Vortrag bei der Lohmann-Stiftung, Wiesbaden, 1996

3.2 Mutation der Knabenstimme

Irgendwann in der Pubertat beginnt ein deutliches Langenwachstum der Stimmfalten (ca. 10 mm Zunal
me; ausgewachsene Lange ca. 20 mm) und ein starkes Gréenwachstum des Kehlkopfs mit der charakter
schen spitzwinkligen Ausformung des Schildknorpels (»Adamsapfel«). Das Wachstum der Stimmorgane €
folgt haufig vollig unkoordiniert. Anscheinend von der Dosis der jeweils produzierten Hormone abhangig
wachsen Kehlkopf und Stimmfalten nicht zwangslaufig gleichzeitig, so daf3 im Mutationsverlauf langere Zei-
ten gestorter Stimmgebung und Stillstdnde des Wachstums auftreten kdnnen. Im Gesamtverlauf der Kr
benmutation lassen sich drei Phasen unterscheiden: die Praemutation, die Mutation (der eigentliche »Stim
bruch«) und die Postmutation.

3.2.1 Praemutation

Die obersten Tone des Knabenstimmumfangs werden briichig und verursachen Schwierigkeiten. Na
unten ist kein nennenswerter Zuwachs an Tonumfang festzustellen. Der Klang der Stimme wird dunkler, volle
und korperlicher. Die Praemutationsphase dauert ca. 1/2 Jahr. Haufig ist das erste wahrnehmbare Anzeicl
der bevorstehenden Mutation bei stimmbegabten Knaben ein besonderes Klangvoll-Werden der Stimme, v
bunden mit einer stérkeren Korperlichkeit und Sinnlichkeit des Klanges.

3.2.2 Mutation (»Stimmbruch«)

Wegen des unkoordinierten Wachstums von Kehlkopf, Stimmfalten und umgebender Muskulatur ist kein:
geordnete Tongebung mdglich. Tonausfall, Tonhéhenverlust und Uberschlagen der Stimme ist die Folg
Nach unten ist mit deutlich hérbarem Schaltvorgang ein Zuwachs von ca. einer Oktave festzustellen, daf
sind hohere Tone in der neuen Mannerstimme noch kaum maoglich. Der Tonumfang ist sehr bescheiden (.
eine Sext bis Septime). Oberhalb der neuen Mannerstimme bleibt die alte Knabenstimmlage erhalten, &
kommt jedoch einen hauchigeren und kraftlosen Klang. Hier ist die spatere Falsettfunktion bereits angelec
Der Klang der neuen Mannerstimme ist rauh und belegt. Die Stimmfalten schlie3en nicht und sind leick
gerotet. Bei vielen Mutanten zeigt sich das sogenannte »Mutationsdreieck«, eine dreieckige Offnung in d
Stimmritze, durch die die Luft bei der Tonproduktion ungehindert durchstromen kann. Die Dauer dieser Pha:s
ist recht unterschiedlich (ca. 6 Wochen bis tiber 2 Jahre). Auch findet man haufig Stérungen des normals
Verlaufs, deren Ursachen in Unregelmafiigkeiten bei der Hormonproduktion zu suchen, jedoch in vielen Eir
zelheiten noch nicht geniigend bekannt sind. Die haufigste Storung ist die sogenannte »unvollstdndige Mute
on«. DarUberhinaus sind zu nennen die »verzdgerte Mutation« und die »ausbleibende Mutation«.

3.3.3 Postmutation

Die neu gewonnene Stimmlage stabilisiert sich langsam und gewinnt an Umfang. Die Stimme kling
zunehmend weniger verhaucht und rauh. Oberhalb der neuen Mannerstimmlage bleibt die Knabenstimmla
weitgehend erhalten und verandert sich allméahlich klanglich zum Falsettregister. Die Dauer der Postmutatior
phase bis zum Abschlul? der Wachtumszeit betragt ca. 2 bis 4 Jahre.

3.4. Stimmbildnerische MaRhahmen wahrend der Knabenmutation

Ein in der einschlagigen Literatur immer wieder kontrovers diskutiertes Thema ist die Frage, ob Knabe
wahrend der Mutation weitersingen sollen oder nicht. Vor allem die grof3en Knabenchére mitihren Internate
verfahren durchweg so, dal3 sie die Mutanten ein oder zwei Jahre vom Singen suspendieren, um sie ¢
wahrend oder nach der Postmutation wieder in die Chorgemeinschaft einzugliedern. In der Singpause werc
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die Mutanten haufig auch stimmbildnerisch nicht betreut. Dieser Praxis entgegengesetzt verfahren viele anc
re Chorgemeinschaften - aus verschiedensten Grinden.

Es besteht kein Zweifel, dal} mutierende Knaben in der Zeit der erwachenden Geschlechtsreife ihre
Stimmen viel zumuten; beim Sport, im Schwimmbad, beim ausgelassenen Zusammensein, beim Imponierc
habe produzieren sie mit ihren Stimmen Gerdusche und Klange in extremer Lautstarke und brutaler Tong
bung. Dies alles halt das Instrument aus - jedenfalls im allgemeinen. So kann doch auch Singen nicht schac
- dies ist das haufig gehorte Argument von Chorleitern und Stimmbildnern, die der Meinung sind, Mutantel
sollten am besten keine Singpause einlegen.

Dabei gilt es jedoch zu bedenken, dal3 bei aller Rauhheit im Umgang mit der Sprechstimme diese do
niemals langere Zeit mit fixierten Muskelspannungen funktioniert und deshalb nach Momenten aktivster Spa
nung auch immer wieder zur Entspannung findet. Der gesungene Ton jedoch erfordert fixierte Muskelspannu
gen - die gesungene Linie schreitet fort von fixierter Spannung zu fixierter Spannung ohne die beim Sprech
dazwischengeschalteten Entspannungspausen.

Wahrend der eigentlichen Mutationsphase (»Stimmbruch«) ist eine sangerische Benutzung des Orga
daher nicht anzuraten. Auch die stimmbildnerische Behandlung von Mutanten muf3 sich in dieser Phase ¢
einige wenige MalRBhahmen beschranken. Piano- und Pianissimo-Singen in der eingeschrénkten Lage, ohne
Grenzen sprengen zu wollen, sowie sorgfaltige Beachtung der Atembeherrschung sind die wichtigsten Inha
solcher Mutantenbetreuung. Dabei ist zu bedenken, dal3 die produzierten Tone kaum je nebenluftfrei und ot
Gerausche erklingen konnen und daher &sthetischen Ansprtichen wenig geniigen werden. Dies ist beson
fur engagierte Mitglieder von Knabenchdren nicht selten eine Schwierigkeit, Gber die der Stimmbildner mir
Einfuhlungsvermdgen hinweghelfen muf3.

In der Postmutationsphase ist behutsame Resonanzierung und Kennenlernen der neuen Weite des Ins
ments vorrangig. Wegen der veranderten Gro3enverhaltnisse kommt es bei Postmutanten h&ufig zum Knéd
und kehligen Singen. Oft hilft die Zunge, den grof3en Kehlkopf im Zaum zu halten und drickt mit ihrer Wurzel
auf Schildknorpel und Kehldeckel. Umgekehrt versagt gerne die nach unten gerichtete AufhAngemuskulat
des Kehlkopfs, so dal3 dieser bei aufwérts gehenden Tonbewegungen stark steigen kann, was wiederun
druckartigem Kontakt zwischen Zungenwurzel und Schildknorpel, bzw. Kehldeckel fiihrt. Auch Angst vor den
hohen Ténen der neuen Mannerstimme stellt sich ein, vielfach verbunden mit einer Abneigung gegen die ho
Lage, da diese nicht dem Ideal der neu erworbenen Mannlichkeit zu entsprechen scheint.

In diesem Zusammenhang ist auch das Falsett-Singen anzusprechen. Die jungen Manner lehnen das
sett haufig als »unmannlich« ab und versuchen daher, hohe Téne mit Gewalt zu erreichen. Dies fihrt z
Verengung der Kehle und erzeugt Reibung an den Stimmfalten. Besser ist es, wenn in der Phase des nach ¢
noch eingeschrankten Stimmumfangs solche hohen Téne mit dem Falsett gesungen oder weggelassen wer
Jedoch darf auch nicht geschehen, daf3 durch allzu haufiges und aus Bequemlichkeit vorgenommenes Ausv
chen in die Falsettfunktion schlief3lich hohe Tone in der Mannerstimme Uberhaupt nicht mehr benitzt werde

Man wird als Chorleiter und Stimmbildner behutsam abwagen und die Anforderungen an die junge
Méannerstimme sorgfaltig abstimmen. Eine Mischung aus Schonung und Forderung, Entspannung und Traini
sowie das Vermitteln eines sicheren Geflhls fur das richtige Verhalten wird also die wichtigste stimm:
bildnerische Aufgabe in dieser Entwicklungszeit sein.
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4. Fahigkeiten der Kinderstimme

Um als Stimmbildner effektive Arbeit an der Gesunderhaltung und Formung der Kinderstimme leisten zt
konnen, ist es notwendig, dariiber Bescheid zu wissen, was Kinder stimmlich leisten kénnen und worin d
Ursachen fur Defizite zu sehen sind; Defizite, die allerorten beklagt werden, wenn von kindlichem Singen di
Rede ist.

4.1 Veranlagung

In der Entwicklung stimmlicher Fahigkeiten muf3 unterschieden werden, zu welchem Zweck das Orgar
system Stimme benutzt wird. Gerade in den ersten zwei bis drei Lebensjahren erprobt der Saugling ja |
Grunde genommen zwei verschiedene Klangformen, die sich mit dem Instrument Stimme produzieren lass
sowie eine unendliche Reihe von Zwischenformen. Aus dem Artikulationslallen, dem Glucksen und Schnal
ren des Sauglings wird sich die Sprache entwickeln, aus dem Schreien, Jauchzen und Jubilieren entsteht
Singstimme. Diese Erprobung stimmlicher AuBerungen geschieht sowohl exspiratorisch als auch inspiratot
sch. Auch spater noch erleben wir haufig, dal’ Kinder, wenn sie etwas sehr Aufregendes erzahlen wollen, s
nichtimmer Zeit zum Einatmen génnen und daher wéhrend des Einatmungsvorgangs weitersprechen.

Stimmliche Erprobungsphasen des Séuglings und Kleinkindes zeugen von einer erstaunlichen Vitalit
des Instrumentes Stimme. Die Leistungen, die das Kleinkind mit der Stimme vollbringt, sind verbliffend.
Dies hat mit der Entwicklungsgeschichte des Menschen zu tun. Lange bevor die Organe des Kehlkopfs z
Stimmerzeugung benutzt wurden, schiitzten Verschluf3mechanismen die Lungen vor dem Eindringen von Fren
korpern (vor allem von Wasser). Der menschliche Fotus benutzt in der Gebarmutter diesen Kehlkopfve
schluf3, um die Lungen vor dem Eindringen von Fruchtwasser zu schitzen. Im Geburtsschrei |6st sich d
Verschluf3, und die Sauerstoffversorgung wird auf Lungenatmung umgestellt. Das Neugeborgene kommt al
mit einem bereits muskulér bestens trainierten Organ auf die Welt. Das konnte erklaren, warum das Stimr
organ diese erstaunliche Kraft schon vom Tage der Geburt an besitzt.

Es ist festzustellen, dal’ schon das Kleinkind zu erstaunlichen stimmlichen Leistungen fahig ist. Aller
dings beziehen sich diese Fahigkeiten auf nicht frequenzfixierte Muskelspannungen und -dehnungen. Mit de
Beginn des Singens wird eine neue Qualitat der Anforderung an das Stimmorgan herangetragen: die zeitlic
Fixierung von Muskelspannungen. Dal} dies zuerst in einem viel eingeschrankteren Tonraum geschieht, leu
tet ein, darf aber nicht dazu fuhren, dal3 der gesamte bereits vorhandene Stimmumfang nun plétzlich nicht me
benutzt wird und sich das Training des Organs auf die bescheidene Distanz von einer Oktave oder gar nc
weniger beschrénkt, wie es ja in den meisten Kinderliedern der Fall ist.

Die naturliche Singfahigkeit entwickelt sich selbstverstandlich und ohne Probleme durch das kindliche
Tun. Beim vorsprachlichen Erproben des Instruments wird das Kind nicht gehindert, im Gegenteil, Erwach
sene bestarken die Sauglinge und Kleinkinder ja weitgehend in der Produktion solcher Lautauf3erungen. E
den ersten Singversuchen sollte nun ebenfalls kein Verhindern der Erprobung erfolgen, sondern eine ebel
grol3e Bereitschaft vorhanden sein, das kindliche Experimentieren zu dulden, ja, zu fordern. Dazu gehért au
und gerade das Singen-Durfen in hoherer Lage, da hohere Stimmbereiche sich nur durch kontinuierlich
Training entwickeln, durch Nichtbenitzen jedoch verkimmern.

Ein solcherart in Familie, Kindergarten und Grundschule nicht an natirlicher Singlibung gehinderte:
Kind kann im Lebensalter zwischen 3 und 6 Jahren bereits den gesamten Tonraum der eigenen Stimme ¢
deckt und singend erprobt haben; freilich anfanglich mit allerlei Unsicherheiten in Intonation,
Resonanzausnitzung und Linienfiihrung, aber gesund und ohne kinstliche, d. h. von auf3en an das Kind he
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gebrachte Hinderung. Das Stimmorgan entwickelt sich nattrlich und gewinnt an Kraft, Ausdauer und Klang
schonheit allein durch die selbstverstandliche Tatigkeit des Experimentierens.

Die singende Gemeinschatft spielt dabei eine wichtige Rolle. Bleibt ein Kind mit seinen Singerfahrunget
standig allein, so bildet sich das Zusammenwirken von Gehdr, Gehirn und Stimmfaltentatigkeit nur ungent
gend aus. Folgen solchen Verhaltens sind Defizite bei der Singfahigkeit, besonders was die Intonation ange

4.2 Defizite

Defizite der Singfahigkeit von Kindern kdnnen sehr vielfaltige Ursachen haben, die der Stimmbildner
jeweils erkennen muf3, um eventuell helfen zu kbnnen.

Angeborene Mil3bildungen im Bereich des Stimmorgans und psychische Defekte, die sich auf die Stimn
funktion auswirken, sind selten, fihren jedoch meistens zu nachhaltigen Stérungen in der Entwicklung de
Singstimme. In wie weit hier Korrekturen maoglich sind, ist im jeweiligen Einzelfall medizinisch oder psych-
latrisch zu entscheiden.

Chronische Erkrankungen der Atemwege, insbesondere Asthma und Pseudo-Krupp, aber auch schwe
Husten oder weitere auch allergische Reaktionen der Atemwegeschleimh&ute, sind bei Kindern relativ hauf
anzutreffen und haben selbstverstandlich auch deutlich Einfluf3 auf die stimmliche Entwicklung und Fahigkei
Auch hier kann der Stimmbildner nicht helfen. Medizinische und eventuell psychologische Betreuung is
notwendig, um solcherart geplagten Kindern die notwendige Hilfe angedeihen zu lassen.

Jedoch ist der Stimmbildner - eventuell im Verein mit Logopaden, Psychologen und Padagogen - ang
sprochen, wenn es um die vielfaltigen Mif3brauche geht, die der kindlichen Stimme zugemutet werden.

4.2.1 Mangelnde Ubung

Es mul3 uns klar sein, daf? die Kinderstimme nur in dem Bereich funktioniert, in dem sie ertibt wurde
Und weiter: auch Bereiche, in denen die Kinderstimme naturhatft nicht ihre beste Entfaltung erfahrt, kdnne
durch Benutzen notgedrungen zur klanglichen Heimat werden - mit verheerenden Folgen fir die gesun
Entwicklung des Stimmorgans.

Wenn wir mit Kindern nicht oder nur sehr wenig singen, kann sich das Stimmorgan nicht iilbend entwic
keln. Das Kind wird keine Erfahrungen mit dem Organ sammeln und klanglichen Produktionen hilflos gegen
uberstehen. Ein Zusammenwirken von Klangwahrnehmung und Klangproduktion kann sich nicht einsteller
Einen wichtigen Anteil an dem Funktionieren dieses Wechselspiels hat auch die Ubung der Stimme in dé
Gemeinschaft der Singenden. Wer hier wenig Erfahrung mitbringt, wird u. U. schnell die Kontrolle tiber die
eigene Stimme verlieren, wenn er sich selbst in der singenden Gemeinschatft nicht mehr gentigend zuhd
kann. Eine Reihe verschiedener Formen des Versagens kann die Folge sein - subsumiert unter dem gangi
Begriff »Brummer.

Der Chorleiter oder Stimmbildner hat die undankbare Aufgabe, in Elternhaus, Kirche, Kindergarten unc
Schule Versaumtes aufzufangen. Das bedeutet oft, dafld stimmliche Betatigungen, die das Kind schon v
friher hatte erlernen kdnnen und sollen, zu einer Zeit nachgeholt werden missen, in der das Kind bereits
eine Phase erhohter intellektueller Steuerung eingetreten ist (ab ca. 8 Jahre). Um wieviel unbefangener, a
auch geschickter, beweglicher, angemessener lie3en sich gewisse Erprobungen der Stimme im Lebense
zwischen 3 und 6 Jahren realisieren, als zu einer Zeit, da die Schule an den Kindern bereits ihr Sozialis
rungswerk vollbracht hat.
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4.2.2 Falsche Vorbilder und schlechte Beispiele

Einen wichtigen Anteil an der Verbildung der Kinderstimme haben Vorbilder, die von Kindern kopiert
werden. Aber auch Erwartungshaltungen von Erwachsenen, die an Kinder herangetragen werden, spie|
eine Rolle. Dabei ist der Einflu3 der kommerziellen Musikproduktion im Unterhaltungsbereich einerseits unc
die Fernsehwerbung andererseits besonders verderblich; einmal wegen der dort vorgefuhrten besond
schlechten Beispiele und zugleich auch wegen der kritiklosen Rezeption, die solche Produktionen bei Ki
dern oft erfahren.

Erwartungshaltungen, eine Kinderstimme habe so und so zu klingen, eine Kindergruppe muisse sic
akustisch in bestimmter Weise auf3ern, um »frisch und lebendig« zu wirken, begegnen uns in vielfaltigste
Weise - auch wo wir es nicht erwarten. Die grobe Unsitte aus dem guten (?), alten Kasperletheater, wenn ¢
Kasperle fragt: »Seid ihr alle da?« und die zuschauenden Kinder mehrmals laut und immer lauter und imm
noch nicht laut genug antworten missen: »Jaaaaa!!!« feiert frohliche oder vielmehr verderbliche Urstand |
allerlei Fernsehsendungen mit »Live«-Publikum. Nicht, dal3 Kinder nicht laut sein durften mit ihrer Stimme.
Aber bei diesen Praktiken ist Lautstarke nur tGber alles Maf3 hinaus das einzige Kriterium, das z&hlt. Un
leider fallt Erwachsenen oft keine andere Mdglichkeit der Animation ein als gerade das Schreienlassen. ¢
bleibt nicht aus, dafd auch h&ufig, wenn in Werbespots des Fernsehens Kinder mitwirken, das L&rmen mit ¢
Stimme als ein besonderes Zeichen kindlichen Wohlbefindens zu gelten hat.

Eine wichtige Rolle spielen Fernsehsendungen, in denen Kinder singen oder zumindest zum Singe
animiert werden, bis hin zu solchen Produktionen, in denen Kinder irgendwelche Rock- oder Popsang
imitieren. Hier geht der EinfluR auf die Art des Singens ja weit Uber die mitwirkenden und sogar Uber die
zuschauenden Kinder hinaus, indem die »Gesangsleistungen« solcher Sendungen geradezu zum Standard |
lichen Singvermdgens werden. Eine Stufe sublimer in der Beeinflussung, aber dennoch nicht selten gefahrli
sind die Comic-Zeichentrick-Serien im Fernsehen. Ihre Wirkung auf die Stimmen der zuschauenden und zuh
renden Kinder ist auch deshalb nicht zu unterschatzen, weil von solchen Zeichentrickfiguren eine star}
Indentifikationskraft ausgeht, die sich auch in der Art des Sprechens und Singens bemerkbar macht. Horspi
kassetten fur Kinder reihen sich miihelos in diese unterschwellige Art der Singbeeinflussung ein.

Dal’ der Stimmklang von Rock-, Pop- und Schlagersangern einen verderblichen Einfluf3 auf die Kindel
stimme haben kann, leuchtet sicher unmittelbar ein. Verschlimmernd wirkt sich aus, dal3 heutzutage Kinde
aber auch viele Erwachsene - kaum mehr ohne sténdige klangliche Berieselung auszukommen scheinen
dal3 die Intensitat der Beeinflussung ein sehr bedenkliches Ausmald angenommen hat. Nicht nur, d
Konzentrationsbereitschaft, Zuhéren-kénnen, In-die-Stille-horchen wegen solcher »musikalische
Umweltverschmutzung« verloren geht, auch physiologische Schaden an Ohr und Stimme sind zu erwarte
Die Stimmgebung vieler Rocksangerinnen und -sanger ist derartig hart, fest, reibend und brutal, daf3 solch
art kopierte Klange jede Stimme negativ beeinflussen werden, besonders aber die Kinderstimme, die sich
muhelos jede Lage, Lautstarke und Klangfarbe aufzwingen Iaf3t.

Schliel3lich sind es haufig auch gutmeinende Erwachsene, die mit Kindern in einer Lage singen, in d¢
sie selbst zwar keine Schwierigkeiten haben, die Kinder aber nur dank der ph&nomenalen Anpassungsfar
keit der Stimmorgane mithalten kdnnen.

Auch Instrumente mit ihren charakteristischen Klangeigenschaften kénnen die Kinderstimme beeinflus
sen. Dabei spielt die Lage eine Rolle, in der ein Instrument erklingt, aber auch die Klangfarbe und die Art d
Tonbildung. Nitsche z&hlt eine ganze Reihe von Instrumenten auf, die er aus dem stimmbildnerischen Unte
richt mit Kindern verbannt sehen vl Melodica, Akkordeon, Blechinstrumente, alle Tasteninstrumente
aul3er der Pfeifenorgel, alle Stabspiele mit Ausnahme des Alt-Metallophons, vor allem aber das Klavier. De
Urteil Gber das Klavier ist bestirzend. Allzu bequem ist es in der musikalischen Arbeit mit Kindern. Die
Tonerzeugung mit dem harten Schlag des Hammers auf die Saite und die Tonentwicklung, die durch d
stetige Abnehmen der Lautstarke und den vélligen Mangel an Fihrungsmaéglichkeiten gekennzeichnet is
zeigen Grinde fur die Warnung auf. Auch ist die Reproduzierbarkeit des Klaviertons durch die Kinderstimm
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ausgesprochen schwierig. Ahnliches gilt auch fiir die Gitarre, besonders fiir die elektronisch verstarkte Var
ante. Im Verein mit Kinderstimmen klingt sie oft hart, dick, zu tief und zu grob.

5. Notwendigkeiten im Anfangerunterricht

Die wichtigsten stimmerzieherischen Mal3nahmen lassen sich in sechs Arbeitsgebiete einteilen.

5.1 Haltung und Atmung

Fast alle Kinder, die im Kinderchor oder in der Musikschule mit stimmbildnerischem Unterricht begin-
nen, haben die Fahigkeit verlernt, mit dem Zwerchfell zu atmen. Bei den meisten wird sogar deutlich Hoct
atmung mit extremen Schulterbewegungen vorherrschen. Ein standiges Trainieren der elastisch-aufgerich
ten Haltung und das Erzeugen einer vom Zwerchfell gesteuerten Atmung ist unbedingt notwendig.

5.2 Resonanz

Die natlrliche Helligkeit der Kinderstimme ist durch nachlassige Haltung, falsche Atmung und unge-
schickte Raumformung im Mund verfalscht. Die haufig beobachtete Bevorzugung von Rufstimme und ehe
geschrieenen Klangen tragt zum tbertrieben hellen und plarrigen Klang der Kinderstimme bei. Unser Zie
muf3 sein, die weiten, dunklen Mundraumklénge zu férdern, die Nasalresonanz zu entwickeln und behutse
den Korperklang in die Stimmentwicklung einzubeziehen. So erhalt die Kinderstimme wieder ihren typischel
metallischen Glanz, ohne plarrig und resonanzlos zu klingen.

5.3 Vokalisation

Die Vokalbildung muf3 den Kindern vor allem bewuf3t gemacht werden, wobei Mundraumweitung und
Mund6ffnung trainiert werden kann. Breitgezogene Lippen sind ebenso zu vermeiden wie allzu schnutig
Formen. Alle Vokale sollen préazise geformt aber nicht tbertrieben werden. Schliellich ist im Sinne de:
Vokalausgleichs auf eine moglichst einheitliche Raumform aller Vokale zu achten.

5.4 Vordersitz und Instrumentweite

Weite im Hals und Singen »nach-vorne-oben« sind zwei gegensatzliche Einstellungen, die bewul3tg
macht und trainiert werden kdnnen. Kinder neigen gerne zur Verengung des Kehlkopfs in héheren Lagen. Hi
ist an der Weitung des Halses und der relativen Tiefhaltung des Kehlkopfs zu arbeiten, ohne dabei zu ve
krampfen oder den Vordersitz zu verlieren.

© Andreas Mohr 1996 Jede unauthorisierte Verwendung ist strafbar 10



Andreas Mohr: Stimmbildung mit Kindern
Vortrag bei der Lohmann-Stiftung, Wiesbaden, 1996

5.5 Artikulation

Die textverstandliche Genauigkeit von Artikulationsbewegungen ist bei Kindern haufig mangelhaft aus-
gepragt. Durch Zahnregulierungsspangen wird dies noch erschwert. Mit geeigneten Trainingsmethoden mi
sen falsche und Uberflissige Artikulationen abgebaut und prazise einsetzende Bewegungen eriibt werden

5.6 Register

Der schlimmste Registerfehler bei Kinderstimmen ist das Bentitzen des Brustregisters in zu brutale
Form und in zu hoher Lage. Kinder singen haufig noch bis 2zungemischt bruststimmig und schalten dann -
wenn Uberhaupt héhere Tone benitzt werden - schlagartig in eine Uberluftete Kopfstimme um. Unabdingba
Notwendigkeit in der Kinderstimmbildung ist das Ruckfiihren des Brustregisters in die physiologisch richtige
Lage (obere Grenze calY, die Durchmischung des Brustregisters mit Randschwingung auch in den tieferen
Lagen und der Verzicht auf extreme Lautstarke vor allem in der Tiefe. Das Wecken eines Gefihls fir de
»Schon-Singen« sollte ohnehin oberstes Ziel einer Stimmerziehung sein.

Fatal wirkt sich in vielen Kinderchdren und Stimmbildungsklassen von Musikschulen die Verwechs-
lungsgefahr des kindlichen Brustregisters mit der weiblichen Mittelstimme aus. So wird vom Kinderchor-
leiter oder Stimmbildner ein kraftvolles »kindgemafes« Singen in der eingestrichenen Oktave oft gar nict
als zu hoch gefuhrtes Brustregister identifiziert und daher sogar noch gefordert. DalR diese Art zu singe
schlie3lich zum Verlust von Hohe und Weichheit in der Klanggebung fuhrt, wird dann als physiologische
Eigenart der Kinderstimme angesehen (»Kinder kénnen nicht hoch singen«). Sicherstes Erkennungsmerkn
solcherart bruststimmig erzeugter Klange ist ein abrupter Klangwechsel oberhalb vowoalie Kinder,
wie schon beschrieben, in eine luftige, viel leiser klingende Kopfstimme umschalten. Verfahren Kinder bein
Aufwartssingen derartig, istimmer ein Zu-Hoch-Fihren des Brustregisters und eine zu brutale, verkrampft
Stimmgebung unterhalb der Bruchstelle daran schuld. Lockerung des Gesamtkorpers, Verzicht auf extrer
Lautstarke und behutsames Trainieren der Stimme in hoheren Lagen und leisen Dynamikgraden kann dies
Kindern zum bruchlosen Benuitzen ihrer Stimme tber den ganzen Umfang verhelfen und ihnen den Zugang:
hohen Lage wieder 6ffnen.

6. Das »Stimmbildungslied«

Der Kinderstimmbildner steht in einer grof3en Verantwortung. Die Stimmen der ihm anvertrauten Kinder
sollen sich naturlich entwickeln und frei entfalten, ohne Schaden durch falschen Gebrauch zu leiden. In ein
Zeit, in der das gemeinsame Singen der Menschen mehr und mehr zur gesellschaftlichen Randerschein
abgedréngt wird, wo in Elternhaus, Kindergarten und Schule so wenig gesungen wird, wo das Vorbild vo
Rock-, Pop- und Unterhaltungsmusik eine vollig entgegengesetzte Klangasthetik des Singens propagiert, si
es fast ausschlieflich die kirchlichen und weltlichen Kinderchore, in denen eine regelmaflige Stimmpfleg
betrieben werden kann.

Stimmbildnerische Maflinahmen im Kinderchor und in der Stimmbildungsklasse einer Musikschule sinc
unabdingbar notwendig, um den Kindern ein gesundes Beniitzen der Singstimme zu vermitteln. Dabei ist d
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eingesetzte stimmbildnerische Ubung umso wirksamer, je praziser phonetische und melodische Bestandte
auf das jeweilig zu erreichende Ziel ausgerichtet sind. Leider ist das so hergestellte Ubungenmaterial oftmé
padagogisch fur die stimmbildnerische Arbeit mit Kindern nicht unmittelbar geeignet. Haufig ist Adaption
und Verpackung in Spielhandlungen, Benitzen von bildhafter Vorstellung und Imagination erforderlich, urr
stimmphysiologisch notwendige Mal3nahmen sinnvoll durchfiihren zu kdnnen. Es stellt sich die Frage, o
nicht Kanons und Lieder ebenfalls einsetzbar sind, wenn deren Faktur eine klare stimmbildnerische Zweckb
stimmung zulant.

Nun wird dies bei Kanons und Liedern im Sinne der stimmbildnerischen Effizienz kaum je so vollstan-
dig gelingen, wie bei einer fiir bestimmte formende Absichten erfundenen technischen Ubung. Es ist jedoc
durchaus mdglich, auch innerhalb von Kanons und Liedern Zeilen zu finden, die in ihrer phonetischen un
melodischen Zusammensetzung prazise stimmerzieherische Zwecke erfullen kbnnen. Besonders geeignet
in diesem Zusammenhang Liedzeilen mit lautmalerischen Wortern und Klangsilben, wie sie in Kinderliedert
ja haufig vorkommen.

Mit einigem Geschick missen sich also Lieder finden lassen, die teilweise oder als Ganzes zu stimn
bildnerischen Werkzeugen werden kénnen. Zu manchen Einsatzgebieten ist jedoch trotz intensiver Suche ne
geeigneten Liedern kaum Brauchbares zu finden. Aus diesem Grunde, und weil auch dartber hinaus allgem
ein Mangel an stimmbildnerisch eindeutig wirksamen Kinderliedern besteht, habe ich zusammen mit Gertruc
Wohlrab und Elisabeth Weber eine Reihe neuer Lieder verfalit, die dem jeweils geforderten stimmbildnerische
Zweck Rechnung tragen. Auf bestehende Texte meist volkstimlicher Art wurden neue Melodien erfunden, d
jeweils spezielle stimmbildnerische Wirksamkeiten enthalten. Ungewohnliche Melodieverlaufe oder beson
dere Zusammenklange, Melodien aus lauter Ganzton- oder Halbtonschritten stellen spezifische Anforderu
gen an die Stimme. In einigen Fallen wurden auch neue Texte erfunden, um passende phonetische Strukit
fur stimmbildnerische Einsatzmdglichkeiten zu schaffen. Es entstand dabei eine interessante neue Gattul
Lieder fur die Kinderstimmbildung.

Beim Einsatz von Liedern in der Stimmbildung kann man verschiedene Vorgehensweisen unterscheide
je nach der Wirkung des verwendeten Liedes. Meistens erweist sich ein Textdetail oder ein Melodieau:
schnitt als stimmbildnerisch besonders hilfreich:

»Summ, summ, summ« (Randschwingung, Mundraum)
»Herr, bleibe bei uns« (Weite, A-Klang, Offnung nach oben)
»Fidirallala, fidirallala ...« (Mordersitz, Artikulationslockerung)

In solchen Liedern wird man bei der Einstudierung mit dem Uben des relevanten Ausschnitts beginne
und dessen klangliche Absicht zu verwirklichen versuchen. Beim Singen des ganzen Liedes profitiert dar
immer wieder der Gesamtklang von der stimmbildnerischen Kraft der speziellen Zeile.

Daneben gibt es auch eine Reihe von Liedern, die ihre klangformende Eigenschaft aus einer besonde
melodischen Faktur beziehen: die kreisende Pentatonik suggeriert Weichheit und Lockerheit; halbtonweis
von oben absteigende Melodien entspannen und helfen locker zu lassen; Ganztongange straffen die Musk
und férdern oft mittelstimmige, vordersitzhaltige Singweise. Solche Lieder lassen sich hervorragend einse
zen, um die Stimme zu stabilisieren und in gewinschter Weise zu beeinflussen.

Lieder mit haufig vorkommenden, immer wiederkehrenden stimmbildnerischen Ansatzmoglichkeiten eig-
nen sich gut als Ersatz fiir die entsprechenden technischen Ubungen. In erster Linie werden solche Lieder
Uben abwechslungsreicher gestalten und den Kindern einfach mehr SpaR machen als bloRe technische Ut
gen. Vollstandig ersetzen jedoch konnen und diirfen die Lieder den Einsatz technischer Ubungen nicht. C
lassen sich jedoch einzelne Arbeitsschritte glinstig mit einem entsprechend ausgewahlten Stimmbildungsli
einleiten und bereiten so die Stimmen der Kinder zwanglos auf die neue zu bewaltigende Aufgabe vor. Ur
wenn sich das eine oder andere der neuen Stimmbildungslieder so im Singrepertoire der Kinder etablier
sollte, daf3 es auch spontan angestimmt wird - bei welchen Gelegenheiten auch immer - so wére ein grol
Schritt getan zum verantwortungsvollen Umgang mit der Kinderstimme.
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Der vorstehende Artikel ist teilweise entnommen aus zwei Verdoffentlichungen des Autors Uber Kindel
stimmbildung:
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7 Peter-Michael Fischer, Die Stimme des Sangers. Analyse ihrer Funktion und Leistung - Geschichte und Methodik de

Stimmbildung. Stuttgart/\Weimar: Metzler 1993

Physiologisch handelt es sich beim »Abschlanken« um eine von der Schildknorpel-Ringknorpel-Bewegung verursach
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